GUIDE ULTIME & ANNUAIRE |A 2026
Le Compagnon Stratégigue de la Femme Active au Marog

Ce document est votre ressource premium pour naviguer dans I'ére de l'intelligence
artificielle. Fusionnant expertise pratique et répertoire exhaustif, il a été congu pour
répondre aux défis spécifiques des cadres dirigeantes et entrepreneures du Royaume.

01. LE KIT DE SURVIE : 10 OUTILS
INDISPENSABLES

Sélectionnés pour leur impact immeédiat sur votre productivité et votre leadership.
ChatGPT (OpenAl) : Votre partenaire de réflexion pour structurer vos stratégies et
emails complexes.

Claude.ai (Anthropic) : Pour une rédaction plus nuancée et une analyse de
documents longs.

Otter.ai : Pour déléguer la prise de notes en réunion et rester concentrée sur
I'humain.

Fireflies.ai : Pour I'analyse post-réunion et I'extraction des décisions stratégiques.
ChatPDF : Pour interroger vos rapports et contrats en un temps record.

Canva Magic Studio : Pour créer des présentations "Prestige" sans compétences
graphiques.



Motion : L'agenda intelligent qui planifie vos taches selon vos priorités réelles.

Google Lens : L'outil d'lA visuelle pour le shopping durable et la recherche
d'informations.

Perplexity Al : Pour une recherche documentaire fiable avec sources citées.

DeeplL : Pour des traductions professionnelles ultra-précises de vos documents
business.

02. L'ANNUAIRE COMPLET PAR CATEGORIE

Domaine Outils Recommandés Objectif Clé

Leadership & Fellow, Crystal Knows, Intelligence
Management Humu émotionnelle et gestion
d'équipe.

Mode & Style Durable Save Your Wardrobe, Dressing intelligent et
Good On You éthique.

Biohacking & Energie Oura, Rise Sleep, Optimisation de la
Nutrisense performance biologique.

Networking & Taplio, AuthoredUp, Visibilité et expansion

LinkedIn Hunter.io du réseau.

03. EXPERTISE & VISION MAROC 2030



Dans un marché marocain en pleine transformation digitale, I'adoption de I'lA n'est
plus une option mais un avantage concurrentiel. Sayidati Online s'engage a vous
fournir les clés de cette transition pour faire de vous une actrice majeure de I'économie

de demain.
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